
2013  KAILAS 岗什卡登山训练营   报名表
报名地点：                      报名组别： 攀登组      登山滑雪组  

	姓   名
	
	出生年月
	
	近期免冠照

	性   别
	
	联系电话
	
	

	有效证件名
	
	证件号码
	
	

	紧急联系人
	
	紧急联系电话
	
	

	通讯地址：

	基本信息：

	户外年龄
	1-3 次 □
	3-5次  □
	5-10次 □
	10次以上□
	包括常规户外活动

	体能情况
	  差   □
	一般  □
	好   □
	强   □
	

	装备情况
	不知道 □ 
	不全  □
	基本齐全□
	齐全   □
	

	户外爱好
	徒步露营□
	常规登山□
	攀岩攀冰□
	其他项目□
	可多选

	户外信息

	负重能力
	5-10KG   □
	10-15KG  □
	15-20KG  □
	20-25KG □
	25KG以上□

	长途旅行和多日徒步
	1-3次   □
	3-5次   □
	5-10次  □
	10-15次□
	15次以上□

	高海拔户外经验
	无    □
	3-5次   □
	5-10次  □
	10-15次  □
	15次以上□

	高海拔经验说明：
	

	技术攀登装备
	无  □
	不全  □
	基本齐全 □
	齐全 □
	租借 □

	户外知识与技能
	无  □
	基础  □
	初级    □
	中级 □
	高级 □

	饮食禁忌和偏好
	

	装备租借
	高山靴 尺码            冰爪  □

	备 注
	


填表说明：
· 请如实填写表格内容，您填写的内容不会有任何形式的公开，仅作为活动主办机构了解您的个人情况，以便最大限度地安排好您参加活动期间的事宜（如有其它要求请及时与我们反映）。
· 有效证件，可为护照、身份证、军官证等。
· 如有疑问，可致电组委会，电话：020-61131416

签字：              

