2009年夏季西藏创作游方案
一、行程规划：
武汉---恩施---重庆---成都---汶川---诺尔盖（如遇不利天气，则改道）---甘南夏河（拉卜楞寺）---西宁（塔尔寺）---青海湖（绕湖游览）---敦煌（只在外围拍摄，不安排景区参观）---哈密---吐鲁番（有可能绕道乌鲁木齐）---喀什（休整1-2天，准备给养）---叶城（寻找车队一同出发）---阿里---扎达---普兰---樟木（有护照签证者前往尼泊尔）---珠峰大本营---日喀则---江孜---浪卡子---山南地区（12个县环游）----拉萨---林芝---波密（徒步墨脱）---八宿---芒康---中甸（香格里拉）---丽江---大理---昆明---贵阳---重庆---恩施---武汉
二、时间安排：7月1日（最晚3号出发）----7月15日武汉---叶城（可延期至20日）；7月16日---7月31日叶城---日喀则（可延期至8月10日）；8月1日---8月18日日喀则---拉萨（其中山南环游10天，可与拉萨游程合并，以参加雪顿节为主，可延期至28日）；8月19日---8月22日拉萨游玩；8月23日---9月15日拉萨—丽江（其中徒步墨脱预计10天，可延期至9月25日）；9月15日---9月20日丽江---武汉（这段行程可以留15天补充前面的拖延，最终返汉时间可以延至10月5日）。
三、费用情况：预计全程2万余公里，全程车费5000元／座席，短程加入，新疆、西藏以外区域０.５元／公里·座席；新疆、                              西藏区域１.０元／公里·座席；食宿自理或ＡＡ制，预计５０００元（以全程８０天计）；自备睡袋、冲锋装等装备；景区参观门票自理。行前按每人300元保费同一购买25万保额的旅行保险。
四、创作活动：行程中开展图片摄影和DV摄像创作，可以个人单独创作，鼓励集体创作（集体创作前签订知识产权协议书）。邵忠国个人提供全程的免费摄影培训和纪念照服务（签肖像许可协议，每个拍摄点每人一张认可的专业级数码照片，全程团员额外享受4*5彩色反转片一张，120反转片2张）。备有专业设备供参团人员租赁。
五、后方技术援助：外出期间，旗舰广告摄影工作室提供后方技术援助，内容包括：定期联络、报警救援、资料及时传递、胶片冲洗扫描、回传资料处理编辑、消息定期发布、特殊补给邮寄、话费充值等。
六、发起人简介：邵忠国，男，45岁，湖北工业大学艺术设计学院平面设计系副教授，1986年毕业于华中师范大学文学院中文系汉语言文学专业，同年赴西藏山南地区支边，在藏工作7年，1993年返回内地，1994年进入湖北工学院美术系（湖北工业大学艺术设计学院的前身）任专职摄影老师，2001年与杨飞骑摩托车86天环游西藏（青藏线进，经那曲、拉萨、林芝、山南、日喀则、阿里、藏北无人区、那曲、昌都、成都），行程14000公里；2007年驾车为本次旅行作了热身（青藏进，到达班戈线、纳木错、亚东等地，由川藏北线出），行程约9000公里。2002年创办旗舰广告摄影工作室，有摄影摄像设备数十台套，本次创作将携带5*7座机等设备前往。所驾江铃陆风04版两驱柴油越野车购于2004年2月，行驶里程150000公里，目前经济油耗为8.5L/百公里，到过湖南、广西、贵州、四川、江西、安徽、江苏、浙江、上海、河南、陕西、山西、甘肃、青海、西藏等地，有一般故障排除维修经验；最近已对汽车作全面检修，4个轮胎已全部换新。
七、参团人员要求：全程团员要求具有大学本科以上文凭，身体健康、心态平和、有创作计划者优先。因时间原因不能完成全程者需预先告知。初步计划6月10日为预定席位时间，届时参加创作旅行团的成员需缴纳1000元定金，所交款项将用于购买保险和后续服务费用；出发时全额缴纳车程费用；路途中的食宿费用按AA制原则自行承担。所有款项一旦缴纳不得以个人原因提出退款要求。
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